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INTRODUGAO GERAL

UMA JORNADA PELA
EDUCACAO FINANCEIRA

Querida comunidade escolar,

Temos um convite para uma jornada especial, que reune presente e futuro.
Embarcaremos, juntas e juntos, em uma pequena viagem pelo universo da
educacao financeira.

Fazer projetos, organizar gastos e prever economias sao agdes com muito
mais sentido quando temos planos e sonhos, ndo é mesmo? E a proposta que
vamos explorar aqui, na companhia de aliados importantes, como escolhas
conscientes, decisdoes informadas e consumo sustentavel.

A primeira parte do material é dirigida aos estudantes. A segunda parte é

voltada para professoras, professores e todos os profissionais que contribuem
diretamente para o desenvolvimento dos aprendizes, dia a dia.

Nossas boas-vindas a bordo!
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Esta publicacdo é parte da iniciativa “Um troco no destino”, que
une educac¢do financeira e arte para ampliar o conhecimento
de adolescentes, jovens e adultos de oito municipios brasileiros,
por meio de apresentacdes teatrais, oficinas interativas,
workshops e distribuicdo de materiais gratuitos — tudo alinhado
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU (ODS). Nosso propdsito é
contribuir para que os participantes desenvolvam competéncias
cognitivas e socioemocionais, fortalecendo sua autonomia e
capacidade de tomar decisbées financeiras conscientes para um
presente e um futuro mais sustentdveis. Acreditamos que investir
em uma educacgdo transformadora é essencial para que pessoas
possam sonhar e transformar positivamente suas vidas e seus
entornos. Este projeto € mais um passo nessa trajetoria. “Um troco
no destino” é um projeto proprio do Instituto Crescer, realizado
por nos e pelo Ministério da Cultura, por meio da Lei Federal de
Incentivo a Cultura - Lei Rouanet, com patrocinio do Nubank.
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DIARIO DE BORDO
ESTUDANTES

Quem nunca teve vontade de viajar no tempo? No cinema, no teatro e na literatura,
muitas vezes acompanhamos personagens voltando ao passado para mudar ou reviver
alguma experiéncia e indo para o futuro para espiar como ele é! Luna, em “Um troco
no destino”, andou um bocado pelo tempo g, junto com a amiga Solange, conseguiu

ajudar Theo financeiramente.

Navidareal,ndotemos bolo magico de aniversario ou maquina dotempo, mas podemos
planejar nosso “eu do futuro” e ajudar amigos e familiares. Uma parte importante desta
histéria é fazer escolhas financeiras saudaveis e conscientes. Por isso, convidamos

vocé a percorrer algumas dicas.

Realizagao
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Reconhecendo
o territorio

Seja nasviagens notempo dos nossos personagens, seja no presente real,reconhecer
o territdrio traz seguranca e foco para tomar decisodes. Isso se aplica a nossa situagcao
financeira. Vocé ja comprou alguma coisa por impulso e se arrependeu? Gastou mais
do que podia e teve que abrir mao de algo importante?

Reconhecer significa ter consciéncia das escolhas relacionadas ao orcamento,
das consequéncias que podem gerar e dos habitos que podemos modificar para
colocar em pratica planos para o presente e o futuro. Reconhecer envolve também
diferenciar os desejos das necessidades.

Para refletir

Se a sua vida financeira fosse uma corrida, quem
chegaria primeiro: a emog¢ao ou a razao?

O que diferencia desejo de necessidade?

Como os projetos do futuro influenciam as
decisdes financeiras que vocé toma hoje?

Ha coisas que vocé pode fazer para economizar e
para ajudar a sua familia a economizar?

Dicas

B Glossario
Converse com sua familia.
Receita é o dinheiro ou recurso

procure entender com seus paiS ou reSponSéveiS recebido’ por vocé ou por sua

familia, por exemplo. Despesa € o

guais sao as fontes de renda da familia e a quanto e
dinheiro ou recurso gasto. Fontes

desse montante correspondem suas despesas. de renda sGo as origens das
X receitas (do dinheiro que entra),
Compreender o esforco envolvido para gerar como saldrios e rendimentos
receitas ajuda a fazer melhores escolhas de investimentos, pensGes
. aposentadoria.
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Pense duas vezes e com carinho.

Antes de fazer alguma compra, pense duas vezes: € algo realmente necessario? Lembre
a emo¢ao que é vocé quem esta no comando!

Analise seus habitos.

Figue atento e atenta as coisas em que vocé costuma gastar mais — comida, jogos e
roupas, por exemplo — e analise os motivos. Sao compras impulsivas? Que influéncias
vocé percebe? Reconhecer as razdes ajuda a mudar habitos.

Realizagao
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Registrando
o itinerario

Mesmo sem viajar no tempo, nossa jornada pode ser criativa. E o registro é fundamental
para pensar em boas solugdes para os desafios, incluindo os financeiros. Saber quanto
temos e quanto estamos gastando nos ajuda a pensar sobre despesas que podemos
evitar e reservas que podemos fazer para colocar nossos projetos em acao. Alias, os
registros nos ajudam nao sé com as finangas, ndo € mesmo? Sao verdadeiros parceiros
da memoria!

Para refletir

Vocé sabe quanto gasta por semana? Como faz
esse controle?

Ja tentou classificar seus gastos, como se

os colocasse dentro de categorias (como
alimentacao, deslocamento, material escolar,
lazer)?

Vocé acha que registrar tem mais conexao com
controle ou com liberdade? Por qué?

O que um registro financeiro pode nos dizer
sobre nossos sonhos e nossas prioridades?

Dicas

Elabore um or¢camento.
Cologue em uma planilha ou em um caderno o

Glossario

R . z . Orcamento € uma ferramenta de
que voce recebe eo que voce gaSta. E |mporta nte planejamento financeiro em que sdo

registrar tudo, viu? Entra desde aquele lanche organizadas receitas e despesas para

um determinado periodo.
rapido até o livro que vocé comprou porque

queria muito. Uma planilha vai ajudar a realizar Saldo ¢ o resultado do cdlculo de
. B receitas e despesas: o que sobra ou
maiscalculos,comoa porcentagem representada falta apds as entradas e saidas de

um periodo. Quando sobra dinheiro,

por cada compra e o saldo disponivel. Também o S @ (seeniie, e 5

vai auxiliar na identificacao dos gastos que sao negativo. Na linguagem financeira,
o . o saldo positivo é também chamado

essenciais, daqueles que podem ser reduzidos e de superdvit e o negativo, de déficit.

dos desnecessarios.
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PARA CELULAR

Para celular, uma sugestao é
o aplicativo Gastos — Gestor de
orcamentos. Outras opgoes
podem ser encontradas na
loja de aplicativos.

Download na
Play Store

PARA COMPUTADOR

No computador, ou também no
celular, vocé pode produzir sua
planilha! Acesse um modelo que
preparamos utilizando o Google
Planilhas e que vocé pode adaptar.

Escaneie o cédigo QR para
fazer o download do Google
Planilhas no seu celular.

Faca previsdes e projecoes.

Com base nos registros semanais ou mensais, vocé notara padrdes e terd mais facilidade
para estimar de quanto tempo e de que tipo de economia precisa para fazer uma
determinada compra ou investir o seu dinheiro em projetos, como um passeio, por
exemplo. Além disso, com um planejamento anual, vocé consegue visualizar despesas
que serao necessarias no futuro, como um presente para a sua mae ou a inscricao
naquele curso que vai comecar dentro de alguns meses.
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Revisando
a rota

Se nao podemos voltar ao passado como 0s nossos personagens, podemos mudar
o futuro tomando decisGes mais seguras e equilibradas. Revisar ¢ isto: olhar o que
nao funcionou bem ou nao deu tao certo para fazer escolhas diferentes. Ndo podemos
mudar os gastos do passado, mas podemos fazer escolhas mais conscientes daqui para
frente. Além de entender se as compras ou os gastos foram necessarios ou nao, revisar
€ analisar opg¢des, comparar pregos e buscar alternativas.

Para refletir

Vocé costuma comparar precos antes de comprar?

Vocé considera critérios como utilidade,
durabilidade e impacto ambiental nas suas
compras?

Que conselhos sobre dinheiro vocé acha que
receberia hoje do seu “eu do futuro”?

Como podemos aprender com nossas decisoes
financeiras?

Dicas

Defina prioridades.

Use seus registros com a
proposta de repensar os gastos
que tiveram mais relagdao com
emocao e desejo do que com
razao e necessidade. Isso nao
significa que vocé deve cortar
todos os gastos com coisas
que trazem satisfagcao: significa
priorizar e equilibrar pensando
em conquistas maiores.
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Adote medidas sustentaveis.

Vocé pode estar pensando: economizar tem a ver com meio ambiente? E a resposta é:
com certeza! Vocé ja comprou uma roupa da qual nem precisava tanto e logo deixou
de lado? Ja pediu um lanche que, além de caro, tinha uma embalagem enorme e que
acabou descartada? Tem ideia do numero de garrafinhas de agua, suco ou refrigerante
gue comprou no ultimo més? Escolhas sustentaveis, como levar o préprio lanche para
a escola, adotar itens reutilizaveis, participar de feiras de trocas, reutilizar e customizar
objetos que iriam para o lixo geram beneficios para o bolso, a natureza e a sociedade.
Habitos de economia dentro de casa, como evitar o desperdicio de agua e de energia
elétrica, também protegem o meio ambiente, além de ajudar nas financgas da familia.

Cultive e revise projetos.

Tem projetos que crescem e mudam todos
os dias, ndo € mesmo? Isso é 6timo! Criar ou
refazer planos com base no que aprendemos
é sinal de consciéncia e responsabilidade.
Um projeto grande ligado a uma conquista
financeira pode ser parte do futuro, mas os
passos podem ser dados desde agora, por meio
de metas claras, como “Levar meu préprio
lanche para a escola trés vezes por semana” ou
“Economizar pelo menos 20% do que recebo
em um meés”.

Falando nisso

Vocé lembra que a porcentagem é uma maneira de expressar uma parte de
um todo como se esse todo estivesse dividido em 100 pedacos iguais? E por
isso que ela pode sempre ser representada como uma razao de denominador

100. 20%, portanto, € o mesmo que 1/5 do seu dinheiro (ja que 20/100 = 1/5).
Quer refrescar a memoaria?

O video disponivel neste cédigo
QR, produzido pelo prof. Rafael
Procépio, tem apenas dois minutos
e retoma as etapas do célculo da
porcentagem.

MATEMATICA RIO. Porcentagem — Introducao.
YouTube. Out. 2012.

Realizagao
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Realizando

Para refletir

&3 Material Educativo - Territério Escolar

Depois de reconhecer a situacao
financeira, registrar com cuidado o que
ganha e o que gasta e analisar seus
habitos olhando para esses registros,
€ hora de colocar os planos em acao!
Se vocé definiu que levara seu proéprio
lanche para a escola trés vezes por
semana, como ird se organizar? Das
compras no mercado a preparagao
dos alimentos, todos sao passos
importantes. Com essa mudancga, vocé
conseguira economizar 20% do que
recebe em um més? Se nao, que outras
medidas vao ser necessarias? Foque em
transformar suas intencdes em agoes.

Que plano ou meta financeira vocé pode colocar em pratica ja na préxima semana?

Que resultados imagina alcangar dentro de trés meses? E em um ano?

Como vocé pode se organizar para...

(imagine aqui agdes necessarias para realizar

um projeto especial, que exige economias)?

Como vocé pode tornar o seu consumo mais sustentavel?

Dicas

Organize e compare.

Até as metas que parecem simples pedem organizagao. Antecipe o que sera
necessario para implementa-las. Retomando o exemplo do lanche, para fazer
economia, os custos dos ingredientes somados nao podem ser maiores do
gue os do sanduiche e do suco que vocé compraria na escola, ndo € mesmo?
Confirmada a economia, estime: quanto vocé poupara em uma semana? E em

um meés?
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Retome seu orcamento.

Vocé provavelmente notou que em todo itinerario calculos sao feitos e refeitos.
Registra-los € a maneira mais eficiente de confirmar se os resultados das agcdes
estao sendo positivos e de verificar o que deve ser revisado. Registre o que deu
certo e o que deu errado. Por isso, é importante que o preenchimento da sua
planilha orcamentaria seja diario.

Preserve os novos habitos.

Em vez de economizar para uma compra especifica, procure manter os habitos de
economizar e de fazer escolhas de consumo sustentaveis. Guardar dinheiro ndao é
facil, claro. Entretanto, reservas financeiras nos ajudam nao sé a realizar projetos,
mas a lidar com imprevistos. Além disso, o compromisso com escolhas sustentaveis
€ um compromisso com o planeta, pelo qual todo mundo agradece!

Realizaga
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PROGRAMANDO
O FUTURO

Vamos retomar nossa jornada?

Reconhecer oterritério nos ajuda aentender o ponto em que estamos e o que podemos
fazer diferente. Registrar o itinerario é util para ndo nos perdermos na viagem. Revisar
nos ajuda a entender o momento e as maneiras de recalcular a rota para seguir com
mais consciéncia. E realizar é colocar o plano para funcionar, a chave para transformar
projetos em realidade.

Tem outras acdes que podem ser nossas parceiras! Uma delas é chamar amigos e familia
como aliados, transformando o plano em um projeto coletivo, em que todos trocam
experiéncias e saem ganhando. Outra medida é ter tranquilidade quando alguma
coisa nao sai do jeito esperado: uma economia que foi menor do que a estimada, por
exemplo. Toda viagem tem pequenos percalcos, e gerencid-los € uma aprendizagem
importante para a vida. Por fim, o equilibrio entre aproveitar o presente e planejar o
futuro é sempre bem-vindo! Cuidar das finangas nao deve ser algo pesado, mas parte
de uma rotina de cuidados que podemos tornar divertida.

Viu s6? Para programar o futuro, nao precisamos de maquina do tempo. Sonhos,
responsabilidade e criatividade podem nos levar longe.

Dicas para virar o jogo

Tem dicas que funcionam para todo mundo, ndo €? Com
as finangas, também é assim. Acompanhe alguns videos
curtinhos com curiosidades e orientagcdes para virar o jogo
com a economia no NuExplical!
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EDUCADORES E EDUCADORAS

Professora e professor,

Que dialogos vocé visualiza entre Que portas um espetaculo teatral,

por exemplo, abre para criangas, adolescentes e jovens?

Sua imaginagao e criatividade certamente ja foram acionadas para trazer uma resposta
cheia de possibilidades, como costuma acontecer no seu dia adia, nao € mesmo? A Arte
enriquece a Educacao com sensibilidade e afeto, experimentacao e reflexdao. Permite
unir a emocao e a magia de uma viagem no tempo a conceitos por vezes abstratos,

como economia e sustentabilidade.

Neste diario de bordo, trazemos algumas ideias para apoiar aprendizagens que
partem do planejamento financeiro e alcangam muitos outros campos do saber com a

mediagao de vivéncias artisticas.

Antes de aborda-las, vamos analisar conexdes da educacao financeira com a Base

Nacional Comum Curricular e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel?

' o - GOVERNO DO
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EDUCACAO FINANCEIRA - DOS
BASTIDORES AO PALCO PRINCIPAL

A educacao financeira € um dos temas transversais previstos pela BNCC (Base Nacional
Comum Curricular), que impactam a vida humana em todas as suas dimensdes e que,
além de contemplados nos componentes curriculares, convidam a uma abordagem

contextualizada e integradora.

Quando falamos sobre educar para planejar e gerenciar finangas, as conexdes com a
Matematica costumam ser as primeiras a vir a nossa mente, certo? De fato, compras,
vendas e outras transagdes monetarias sao um cenario promissor para trabalhar
conceitos matematicos de maneira aplicada. Razao, propor¢cao, numeros racionais,
porcentagem sao fundamentais para a compreensao de taxas de juros, inflagao,
impostos, crédito, rentabilidade e liquidez, entre outros tantos elementos do universo

econdmico.

A educacao financeira, no entanto, vai além. Envolve estudar setores produtivos,
relagcdes de producao, capital e trabalho e a fungcao que o dinheiro ocupa na sociedade,
objetos de conhecimento das Ciéncias Humanas. Abrange compreender e adotar
atitudes éticas e responsaveis para evitar o desperdicio e proteger o planeta, foco
das Ciéncias da Natureza. Inclui analisar os recursos linguisticos e discursivos que
promovem a persuasao e o apelo ao consumo, missao da area de Linguagens. Atravessa
competéncias gerais relacionadas ao autoconhecimento, a constituicao do projeto de
vida e a inser¢ao no mundo do trabalho. Todos esses aspectos estao contemplados na
BNCC. Ao final deste material, vocé pode consultar algumas das habilidades que os

referenciam.
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A educacgdo financeira também estd diretamente ligada aos ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel) estabelecidos na Agenda 2030 da Organizagdo das

Nacoes Unidas, principalmente aos objetivos 1, 4, 8,10 e 12.

Veja beneficios de discussoes e praticas com essa pauta:

@® ampliar condigcdes para a tomada de decisdes
informadas e conscientes quanto ao uso de recursos e

ao orcamento familiar;

@® contextualizar conceitos de multiplas areas e consolidar
conhecimentos concernentes ao desenvolvimento

sustentavel;

@ apoiar a construgao de projetos pessoais, sociais e

profissionais vinculados aos projetos de vida;

@ favorecer a compreensao de estruturas que geram
desigualdade e de formas de estabelecer contrapontos
por meio da justica social, estimulando praticas

cooperativas, éticas, criativas e solidarias;

@ fortalecer a consciéncia socioambiental e incentivar o
consumo responsavel, estimulando o uso eficiente dos
recursos naturais, praticas como reciclagem e reuso e a

adocao de estilos de vida em harmonia com a natureza.
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Aprendizagens em cena

Na peca “Um troco no destino”, a viagem no tempo vivida por Luna é uma potente
metafora sobre construir o futuro a partir de escolhas conscientes no presente. O foco
€ a gestao financeira, mas muitas outras aprendizagens sao reunidas ao enredo, de

solidariedade a consumo responsavel.

Na versao de diario de bordo dos estudantes, a viagem no tempo é o mote para
pensarem sobre quatro pilares da educacao financeira discutidos pelos protagonistas:
reconhecer, registrar, revisar e realizar. Cada um deles é explicado e acompanhado de
perguntas que instigam a turma a examinar os préprios habitos, além de dicas simples

para o dia a dia.

Na sequéncia, vocé podera conhecer cada pilar, analisar questdes semelhantes as
propostas aos estudantes e explorar ideias de praticas pedagdgicas que reunem
arte, educacao e economia para fazer florescer a criatividade em projetos repletos de

significado.

SUGESTAO DE ABERTURA

Vocé pode buscar mais analogias com o teatro para iniciar a abordagem
do tema. Veja uma ideia a seguir. Esteja a vontade, claro, para adapta-la
e complementa-la!

Na vida, acumulamos papéis. As vezes somos roteiristas disciplinados,
preparando cada detalhe de uma cena. Outras vezes, preferimos improvisar e
nos atirar “de cabeca” nas aventuras! Somos também diretores e os proprios
atores em cena. Nossas escolhas definem os rumos da historia. Alids, nossas
historias sGo uma mistura de géneros: tém ag¢do, comédia, suspense... NGo é

assim?

Agora tem uma parte da vida em que planejar é sempre melhor que improvisar,
em que um roteiro organizado ajuda a evitar surpresas negativas e em que
dirigir as cenas colabora para que o futuro seja mais sauddvel e equilibrado.

Vamos falar sobre ela?
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Reconhecer

Reconhecer significa ter consciéncia das escolhas relacionadas ao orcamento e dos
habitos que podem ser modificados para colocar em pratica planos para o presente e o
futuro. Envolve também diferenciar os desejos das necessidades, trazendo segurancga
e foco para tomar decisoes.

Nunca exigir que todos os estudantes se
manifestem publicamente e dar aten¢gdao a como

Atencao

cada um esta se sentindo com a atividade;

@ Trabalhar com valores monetarios hipotéticos e

. . acessiveis ao compartilhar exemplos;
Falar sobre dinheiro e orcamento P P

familiar requer especial cuidado
e acolhimento, reconhecendo
as realidades diversas que
compoem a turma. Algumas
medidas podem ajudar.

@ Evitar questionamentos ou afirmagdes que
possam suscitar julgamento ou comparagao;
Focalizar nas praticas assuntos de interesse social
e ambiental que fortalegam o senso de propdsito e
de cidadania, como consumo responsavel, trabalho
e bem-estar, sustentabilidade e equidade social.

Perguntas que ajudam os estudantes a refletirem

@® Se avida financeira de vocés fosse uma corrida, quem chegaria primeiro: a emocao
Ou a razao?

@® Qual é adiferenca entre desejo e necessidade? Quem consegue dar um exemplo?
Tem alguma coisa que vocés compraram achando que era necessidade, mas
depois perceberam que era desejo?

Como os projetos do futuro influenciam as decisdes financeiras que vocés tomam
hoje?

Ha coisas que vocés poderiam fazer para economizar e para ajudar as familias a
economizarem? O qué&?

Realizagao
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' SUGESTAO DE ATIVIDADE

‘.0 O QUE QUEREMOS
<=7 X DO QUE PRECISAMOS

Objetivo

Apoiar a reflexdo sobre como desejos e necessidades estao
presentes nas decisdes cotidianas e a identificagao de critérios
gue mobilizem escolhas saudaveis e conscientes.

'I Retome algumas das
respostas da turma
a pergunta “Qual é a

diferenca entre desejo 2 Combine com os estudantes
e necessidade?” e gestos ou expressdes corporais
exemplos concedidos. relacionados as respostas

“Desejo”, “Necessidade” e
“Depende” e promova uma rapida
enquete, apresentando imagens
de diferentes objetos, como ténis,

Abra espaco para livro, mochila, alimentos saudaveis,
problematizag6es, como o lanches pouco nutritivos,
apontamento de variagoes medicacéo, entre outros.

de preco de produtos
conforme marca, modelo e
status (um produto pode ser
uma necessidade, mas uma

determinada marca, um desejo). Analise com os alunos os papéis
4 exercidos pelo desejo e pela
necessidade, pela emocao e pela
razao, conforme o contexto. O
desejo traduzido como impulso
e o desejo que sustenta sonhos,
por exemplo, sdao diferentes e
produzem resultados diferentes.
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Busque pontuar na
discussao aspectos
como equilibrio nas
escolhas, ponderacao
dos diferentes cenarios,
consciéncia pessoal,
social e ambiental.

Considerando que algumas
respostas podem ser mais
conclusivas do que outras, convide
os alunos a se organizarem em
grupos e os desafie a conceituarem
e ilustrarem desejo e necessidade
por meio de uma pec¢a de livre
escolha: musica, poesia, encenacao,
colagem, desenho, recurso digital.

Encoraje os grupos a pensarem
em como as reflexdes realizadas
podem ser compartilhadas
com mais pessoas.

Convide os grupos a
apresentarem suas criagoes

e a trocarem as impressdes
que tiveram.
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Registrar

O registro é a base do planejamento pessoal. Registrar entradas e saidas financeiras -
as receitas e as despesas — é essencial para refletir sobre os habitos de consumo, evitar
gastos desnecessarios, fazer escolhas conscientes e concretizar projetos.

Perguntas que ajudam os estudantes a refletirem

@ Vocés sabem quanto gastam por semana? Como fazem esse controle?
Existem maneiras de classificar nossos gastos, de coloca-los em categorias?
Registrar, na opinido de vocés, tem mais conexdo com controle ou liberdade? Por qué?

De que maneiras podemos registrar nossas despesas?

O que um registro financeiro pode nos dizer sobre nossos sonhos e nossas prioridades?

Realizagao
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Objetivo

FINANCEIRO

Mobilizar o planejamento financeiro com base em registros regulares e
promover sua personalizacao, fortalecendo a ideia de pessoalidade e de
suporte a projetos para o presente e o futuro.

Contexto

T

Uma das dicas oferecidas aos estudantes no Didrio de bordo no pilar
Registrar € a construcao de um orcamento, partindo de uma planilha
digital ou de anotacgdes fisicas. Aplicativos como o Gastos - Gestor de
orcamentos e um modelo no Google Planilhas sdo compartilhados.

Aqui, convidamos vocé a estimular a pratica a partir de dois movimentos. O
primeiro é a consolidacao da planilha. Se vocé é professor(a) de Matematica
ou se sentir confortavel, pode lidera-la pessoalmente. Se vocé leciona em
outra area, pode combinar uma ag¢ao conjunta com colegas docentes
de Matematica. O segundo movimento € a criacao de um registro com
elementos mais simbdlicos para os estudantes.

Etapas

Oriente os
estudantes a
baixarem em
seus celulares
o modelo

de planilha
financeira
compartilhado.




2

Converse com a turma sobre
0s conceitos de receitas e
despesas (entradas e saidas)
e retome a operacao de
porcentagem.

Parta de um valor comum de saldo e lance pequenos desafios
aos estudantes, verificando sua compreenséo sobre operacdes
de soma, multiplicagao, média e porcentagem. Essa

etapa pode ser fisica ou digital. Estimule-os a socializarem

os métodos que adotaram para chegar aos resultados. Sao
exemplos de perguntas:

Se vocés comecarem o més com R$ 200,00 e registrarem R$
50,00 de despesas na primeira semana, que percentual restard?
E um bom percentual? Por qué?

Se vocés decidirem economizar 15% desse valor em um més, que
montante ndo poderdo usar? Como chegaram a esse resultado?
Como podem distribuir esse valor em categorias de gastos de
forma equilibrada? Que critérios usariam?

Na segunda etapa do trabalho, convide os
estudantes a criarem um segundo registro,

que pode também ser fisico (incluindo
desenhos e colagens) ou digital. Serdo diarios
complementares as planilhas, em que poderdo
contar um pouco mais a histéria das finangas.

Faca algumas sugestdes para
5 este segundo material, mas
deixe a turma livre para explorar
a criatividade. Alguns elementos
interessantes podem ser:

imagens que representem desejo,
necessidade, investimento pessoal;
cores ou tags que representem se o
gasto foi “impulsivo” ou “planejado”;
icones que representem categorias de
gastos, como alimentacg¢do, transporte,
material escolar, lazer.




Lembre a turma que nem todas as metas financeiras sao alcancadas
e que isso faz parte do processo e das aprendizagens. A consciéncia
sobre as escolhas e sobre pontos de melhoria € o mais importante.

O registro nos traz essa visibilidade.

Sugestao

Se as turmas demonstrarem preferéncia pelo formato digital, podem ser
experimentadas plataformas como Genially e Canva em suas versdes

GENIALLY PARA ESCOLAS

educacionais:

CANVA EDUCACAO

Aponte a camera do
celular e escaneie o
QR code para usar.
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Revisando
a rota

Revisar é olhar em perspectiva, analisando cada passo e cada escolha financeira feita.
Além de entender se as compras ou os gastos foram necessarios ou nao, revisar abrange
analisar opgcoes, comparar precos e buscar alternativas mais sustentaveis, projetando
um futuro com decisdes mais conscientes e equilibradas.

Perguntas que ajudam os estudantes a refletirem

Que conselhos sobre dinheiro vocés acham que receberiam hoje do seu “eu do futuro”?
Vocés costumam comparar precos antes de comprar?

Vocés consideram critérios como utilidade, durabilidade e impacto ambiental nas compras
que fazem?

Como podemos aprender com nossas escolhas financeiras?

Realizagao
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'.0 QUANTO CUSTA?
< X AQUEM CUSTA?

Objetivo

Promover a sensibilizacao para habitos de consumo mais conscientes a
partir de uma vivéncia artistica relacionada ao ciclo de vida de um produto,
identificando impactos sociais, econdmicos e ambientais.

Etapas

-~

selecionem um dos ultimos
trés itens que compraram
(pode ser desde o lanche
até um bem duravel).

Ve

2 Individualmente ou organizados em grupos (que podem ser constituidos
pela semelhanca dos itens de compra), desafie-os a identificarem o ciclo
de vida do produto. Para isso, forne¢a algumas orientagdes:

'I Solicite que os estudantes

Procurar as matérias-primas usadas — pldstico, metal, algoddo, ingredientes (no caso
de alimentos), etc.;

Se houver rétulo, etiqueta ou embalagem, identificar o local de origem;

Listar os tipos de recursos que a produg¢do exigiu: recursos naturais, energia elétrica,
transporte;

Procurar identificar os profissionais envolvidos da elabora¢éo ao acesso ao produto
(agricultores, industridrios, caminhoneiros, designers, entregadores...);

Identificar se é durdvel ou descartdvel (o produto e/ou sua embalagem);

Estimar o tempo de durag¢do;

Identificar o destino final e o tempo de decomposi¢céo;

Listar impactos ambientais gerados pelo descarte (residuos, emissdo de gases, etc.).




Convide os estudantes a
criarem uma peca artistica
que ilustre:

0s principais aspectos ou
curiosidades do ciclo de vida do

produto selecionado,

0s impactos sociais e ambientais
gerados (do trabalho envolvido na
sua elabora¢cdo até o consumo ou o
descarte),

uma forma de reinseri-lo no ciclo
produtivo (reciclagem, reforma,
reutilizagdo, transformagcdo em
outro objeto), aproveitando para
abordar o conceito de economia
circular.

Algumas alternativas sao:

Linha do tempo fisica (com
colagem de elementos) ou digital;
Infogrdfico destacando dados e
numeros mais relevantes;
Histdria em quadrinhos ou video;
Poema visual.

Economia circular

A economia circular é composta por
alternativas sustentdveis ao modelo
de produc¢éo baseado em extra¢cdo

de recursos naturais, processamento
e descarte de materiais. Essas
alternativas propéem a gestdo de
recursos finitos para recuperar os seus
valores. SGo exemplos as prdticas de
reuso, remanufatura, reciclagem e
recuperacdo energética (BRASIL, 2023).
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Realizar

Realizar consiste em colocar os planos em agao com base no reconhecimento do
cenario, nos registros claros e na revisao de habitos e escolhas. Pode se materializar em
praticas pequenas, como a efetivagao de uma economia que foi estimada, ou grandes,
como a criacao de uma fonte de arrecadacgao para um projeto pessoal ou coletivo.

Perguntas que ajudam os estudantes a refletirem

@ Que plano ou meta financeira vocés podem colocar em prdtica ja na préoxima semana?
@ CQue resultados imaginam alcang¢ar dentro de trés meses? E em um ano?

@ Como vocés podem tornar o consumo pessoal sustentdvel?

Realizagao

GOVERNO DO

o7 un o B
O DEstiNG Heraramn | U | comer iz BTl



SUGESTAO DE ATIVIDADE

< @ DAINTENCAO

P Ancio

Objetivo

Concretizar um plano financeiro coletivo por meio de uma agao
pratica na turma envolvendo arte, sensibilizacdao comunitaria e uso

consciente de recursos.

Etapas

-
Retome os pilares
Reconhecer, Registrar e
Revisar com a turma.

Convide os estudantes a
escolherem um dos planos

e os desafie a levantar ideias
para concretiza-lo ao passo que
sensibilizam a comunidade
escolar para a importancia do
consumo consciente. Algumas
alternativas sao:

Levante ideias relacionadas a
um objetivo comum que exija
arrecadacao - financeira ou de
alimentos, por exemplo -, como
financiar uma melhoria para a
escola ou contribuir para uma
causa social por meio de uma
doacao.

um mini bazar de produtos artisticos
sustentdveis (com venda de desenhos,
objetos decorativos derivados de reuso e
reciclagem, poemas criados pela turma);
um evento cultural com foco na
sustentabilidade com ingresso de valor
simbdlico (ou na forma de alimento ndo
perecivel), em que os proprios estudantes ou
voluntdrios realizam as apresentagées.




Auxilie a turma no - ovalor almejado (ou o objetivo numeérico,

planejamento de ag¢des. no caso de doagées);
Oriente os estudantes para *  Osetapas e os prazos a cumprir;
que definam e registrem: - 0srecursos necessdrios e disponiveis;

as fungées dos integrantes da turma.

A turma pode se distribuir em equipes ou alternar

entre func¢oes ao longo de um cronograma definido. Sao
necessarios, por exemplo, responsaveis pela criacao artistica
(pecas do bazar ou apresentacdes do evento), pela gestao
financeira, pela comunicacao (envolvendo a divulgacao

e a documentacao do processo) e pela articulagcdo com
convidados, escola e comunidade. Em todas as frentes, seu
apoio e sua supervisao serao fundamentais.




CONCLUSAO

Professora e professor,

Esperamos que as dicas tenham sido Uteis e apoiem suas praticas diarias
ou projetos no contexto da educacao financeira. Ainda que as ideias nao
sejam implementadas integralmente, orientacdes quanto a gestao e ao
planejamento financeiro podem percorrer tematicas e propostas, suscitando
discussdes que colaborem para a compreensao de conceitos e a adogao
de habitos mais saudaveis do ponto de vista do autoconhecimento e da
consciéncia socioambiental.

Ajudar criancas, adolescentes e jovens a realizarem escolhas fundamentadas
e a tomarem decisdées com foco em planos pessoalmente e socialmente
relevantes é ajuda-los na constituicao de seus projetos de vida, abrindo
caminhos e ampliando horizontes, como em uma viagem, que nao precisa
ser no tempo.

aaaaaaaaaa

GOVERNO DO

UM
+® TROCO NO SE- Lot Rouanet ‘ J ‘ OCrescer  Mmistemoon  HRNY
< DESTINO L n i--fl-



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018.

BRASIL. Ministério da Fazenda. Economia Circular. 2023.
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Objetivos de

Desenvolvimento Sustentdvel. ONU Brasil, 2015. Disponivel em:
<https://brasil.un.org/ot-br/sdgs>.

Créditos das imagens
CANVA. Captura de tela. 2025. Aplicativo web.

FREEPIK. Full shot woman doing creative journaling. Freepik,
2025.

FREEPIK. Medium shot woman holding tombola tickets.
Freepik, 2025.

FREEPIK. Students rehashing for theater class. Freepik, 2025.

GASTOS - GESTOR DE ORCAMENTO. Captura de tela. 2025.
Aplicativo.

GENIALLY. Captura de tela. 2025. Aplicativo web.

GOOGLE. Google Planilhas - modelo de planejador financeiro.
Captura de tela. 2025. Aplicativo web.

KRAKENIMAGES.COM. African american woman student
sitting with doubt expression at library university. Freepik,

2025.

MATEMATICA RIO. Porcentagem - Introducéo. Captura de tela.
YouTube. Out. 2012.

PVPRODUCTIONS. A beautiful girl in glasses looks at herself in
the mirrormorning routine. Freepik, 2025.
Imagens geradas por inteligéncia artificial

GOOGLE. Gemini. 2025.



ANEXO

Habilidades da BNCC
passiveis de mobilizacao
na tematica da Educacao
Financeira

(EFO3MAZ24) Resolver e elaborar problemas que envolvam a
comparagdo e a equivaléncia de valores monetdrios do sistema
brasileiro em situagdes de compra, venda e troca.

(EFO4MAI0) Reconhecer que as regras do sistema de numeragdo
decimal podem ser estendidas para a representa¢do decimal de
um numero racional e relacionar décimos e centésimos com a
representacdo do sistema monetdrio brasileiro.

(EFO4MAZ25) Resolver e elaborar problemas que envolvam
situagdes de compra e venda e formas de pagamento, utilizando
termos como troco e desconto, enfatizando o consumo ético,
consciente e responsdvel.

(EFO5MAO06) Associar as representagées 10%, 25%, 50%, 75% e
100% respectivamente a décima parte, quarta parte, metade,
trés quartos e um inteiro, para calcular porcentagens, utilizando
estratégias pessoais, cdlculo mental e calculadora, em contextos
de educacgdo financeira, entre outros.

(EFO5MAI2) Resolver problemas que envolvam variagdo de
proporcionalidade direta entre duas grandezas, para associar
a quantidade de um produto ao valor a pagar, alterar as
quantidades de ingredientes de receitas, ampliar ou reduzir
escala em mapas, entre outros.

(EFO6MAI3) Resolver e elaborar problemas que envolvam
porcentagens, com base na ideia de proporcionalidade, sem
fazer uso da “regra de trés”, utilizando estratégias pessoais,
cdlculo mental e calculadora, em contextos de educacgcdo
financeira, entre outros.

(EFO6MA32) Interpretar e resolver situagbées que envolvam dados
de pesquisas sobre contextos ambientais, sustentabilidade,
trénsito, consumo responsdvel, entre outros, apresentadas pela
midia em tabelas e em diferentes tipos de grdficos e redigir
textos escritos com o objetivo de sintetizar conclusoes.



(EFO7MAO02) Resolver e elaborar problemas que envolvam
porcentagens, como os que lidam com acréscimos e decréscimos
simples, utilizando estratégias pessoaqis, cdlculo mental e
calculadora, no contexto de educag¢do financeira, entre outros.

(EFO8MAO04) Resolver e elaborar problemas, envolvendo cdlculo
de porcentagens, incluindo o uso de tecnologias digitais.

(EFO9MAO0S5) Resolver e elaborar problemas que envolvam
porcentagens, com a ideia de aplicagéo de percentuais sucessivos
e a determinagdo das taxas percentuais, preferencialmente com
o uso de tecnologias digitais, no contexto da educagdo financeira.

(EF69LP04) Identificar e analisar os efeitos de sentido que
fortalecem a persuasdo nos textos publicitdrios, relacionando as
estratégias de persuasdo e apelo ao consumo com 0s recursos
linguistico-discursivos utilizados, como imagens, tempo verbal,
Jjogos de palavras, figuras de linguagem etc., com vistas a
fomentar prdticas de consumo conscientes.

(EFO3GEO08) Relacionar a produgdo de lixo doméstico ou da escola
aos problemas causados pelo consumo excessivo e construir
propostas para o consumo consciente, considerando a ampliagdo
de hdbitos de redugdo, reuso e reciclagem/descarte de materiais
consumidos em casa, na escola e/ou no entorno.

(EFO7GEO06) Discutir em que medida a producgdo, a circulagdo e o
consumo de mercadorias provocam impactos ambientais, assim
como influem na distribuicdo de riquezas, em diferentes lugares.

(EM13MAT203) Aplicar conceitos matemdticos no planejamento,
na execugdo e na andlise de agdes envolvendo a utilizagdo de
aplicativos e a criagdo de planilhas (para o controle de orcamento
familiar, simuladores de cdlculos de juros simples e compostos,
entre outros), para tomar decisées.

(EM13MAT303) Interpretar e comparar situagdes que envolvam
Jjuros simples com as que envolvem juros compostos, por meio de
representag¢ées grdficas ou andlise de planilhas, destacando o
crescimento linear ou exponencial de cada caso.

(EM13MAT304) Resolver e elaborar problemas com fungdes
exponenciais nos quais seja necessdrio compreender e interpretar
a variagdo das grandezas envolvidas, em contextos como o da
Matemdtica Financeira, entre outros.

(EM13CNT309) Analisar questdes socioambientais, politicas

e econdémicas relativas a dependéncia do mundo atual em
relagdo aos recursos ndo renovdveis e discutir a necessidade de
introdug¢do de alternativas e novas tecnologias energéticas e de
materiais, comparando diferentes tipos de motores e processos
de produgdo de novos materiais.



(EM13CHS301) Problematizar habitos e prdticas individuais e
coletivos de produgdo, reaproveitamento e descarte de residuos
em metropoles, dreas urbanas e rurais, e comunidades com
diferentes caracteristicas socioeconémicas, e elaborar e/ou
selecionar propostas de agcdo que promovam a sustentabilidade
socioambiental, o combate a polui¢do sistémica e o consumo
responsdvel.

(EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da industria cultural

e das culturas de massa no estimulo ao consumismo, seus
impactos econémicos e socioambientais, com vistas a percepgdo
critica das necessidades criadas pelo consumo e a adog¢do de
habitos sustentdveis.
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